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Beck. J., Garcia, R., Heiss, G., Vokonas, P.S., Offenbacher, S.: Periodontal disease and cardi-
ovascular disease. J. Periodontal 67, 1123 (1996) 1147 allgemeinmedizinisch gesunde Manner
wurden in 3jahrigen Intervallen insgesamt 6mal untersucht. Bei jeder dieser Untersuchun-
gen wurden die hoéchste Sondierungstiefe (ST) pro Zahn und der relative Knochenabbau
nach der Schoi Methode bestimmt. Bei der Erstuntersuchung wurden die kardiovaskularen
Risikofaktoren ermittelt (Serum-Cholesterin, Blutdruck, Nikotin-/ Alkoholkonsum, Gewicht).

Folgende Herz-Kreislauf- Erkrankungen wurden erfaBt: Koronare Herzerkrankung (Myo-
kardinfarkt, Angina pectoris) ohne oder mit Todesfolge und Schlaganfall. Wahrend der Un-
tersuchungsperiode (18 Jahre) entwickelten 207 Probanden eine koronare Herzerkrankung,
59 starben daran. Nach Korrektur fir Alter und anderekardio-vaskulare Risikofaktoren hat-
ten Patienten mit starkem Knochenabbau (im Mittel > 20 %) bei der Erstuntersuchung ein
um 50 % erho6htes Risiko, eine koronare Herzerkrankung zu entwickeln, ein 90 % erhdhtes
Risiko, daran zu sterben und ein 180 % erhéhtes Risiko fiir einen Schlaganfall (p < 0,05).
Patienten, die an allen Zahnen mindestens eine ST von 4 mm oder mehr zeigten, hatten
ein um 210 % und solche, die an mindestens der Halfte ihrer Zahne eine ST von 4 mm oder
mehr zeigten, ein um 100 % erhéhtes Risiko, eine koronare Herzerkrankung zu entwickeln
(p < 0,05).

Das Vorliegen einer parodontalen Erkrankung erhdht offenbar neben anderen kardiovas-
kularen Risikofaktoren das Risiko, eine koronare Herzerkrankung zu entwickeln oder einen
Schlaganfall zu erleiden.

Der Artikel »Parodontitis erhéht Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen« und die verwendeten
Grafiken sind ein Informations-Service der Deut-
schen Gesellschaft fir Asthetische Zahnheilkunde
e.V. und wurde freundlicherweise der Praxis fur
Zahngesundheit Hemau zur Verfligung gestellt.
Trotz intensiver Prifung der Inhalte kann die
DGAZ und die Praxis fur Zahngesundheit Hemau
keine rechtliche Gewahr fur die dargestellten In-
halte Gbernehmen.

Riedenburger Str.4 Telefon 09491/2309 Sprechzeiten praxis@zahngesundheit-hemau.de
93155 Hemau Telefax 09491/2311 Montag - Freitag n. Vereinbarung www.zahngesundheit-hemau.de



Sie haben noch Fragen? Sprechen Sie uns gerne an!

Ihr Praxis fUr Zahngesundheit Hemau
Dr. Christian Dalles, MSc. und Dr. Maresa Broelmann

Hemau, Datum Unterschrift Patient(in)
gesetzlicher Vertreter

Unterschrift Zahnarzt

Alle Angaben wurden mit gréBter Sorgfolt von der ZAB und Haftung und Gewdahr der Inhalte schliet die ZAB aus. Insbesondere bzgl.

Aktualitdt, Richtigkeit, Volltstdndigkeit und Qualitdt der Informationen. Haftungsanspriiche gegen die ZAB Abrechnungs-GmbH sind
grundsétzlich ausgeschlossen.
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