Kochabend am 21.05.2013

Scampi im Tempurateig auf warmen Sprossen
mit Basmatireis
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Pro Person zwei Scampis auslésen. Aus Starkemehl, Eiswrfel, Eigelb und
etwas Currypulver einen zahflussigen Teig herstellen, die Scampis darin
wenden und in heiem Ol knusprig braten.

Die Sprossen mit Paprikastreifen, Zuckerschoten, Sesamél, Knoblauch, etwas
Zitronengras und Ingwer anbraten. Mit Currypaste und SojasoRe abléschen.
In einer Schale mit dem warmen Basmatireis heil servieren.

Zutaten pro Person:

2 Scampis 80 g Sprossen

Y2 rote Paprikaschote 5 Zuckerschoten

1 Knoblauchzehe 2 Scheiben Ingwer

Y2 Stange Zitronengras Y Tl Currypaste

1 Loffel Sesamdl 2 cl Sojasolie s
2/3 Starkemehl 1/3 Eiswarfel KREUTZER
1 Eigelb

Curry-Hahnchenbrust mit Asiatischem Gemiise

Die Hahnchenbrust je nach GroRe in ca. 3 Teile schneiden und mit Joghurt, Currypulver, Chilliél,
Knoblauch und Koriander am besten iber Nacht einlegen.

Den Wok erhitzen, die abgetupften Hahnchenbriste darin scharf anbraten, herausnehmen und dann
die fein geschnittenen Gemuise nach Wahl darin mit Knoblauch und Sesamél anbraten. Mit etwas
Kokosmilch karamellisieren lassen und nach Belieben mit Sweet Chilli ChickensoRe, asiatischer
FischsolRe oder Sojasofle abloéschen. Mit Ingwerpaste und Zitronengraspaste verfeinern. Die
Hahnchenteile kurz nochmals mit aufkochen und servieren.

Zutaten pro Person:

1 Hahnchenbrust

50g Joghurt

1 Knoblauchzehe

1 Tl geschnittener Koriander

1 Karotte, %2 gelbe Paprika, Minimais, Bambus, Wasserkastanien, Junger Lauch
1 El Kokosmilch

1Tl Sweet Chilli ChickensoRe

2 El Soja- oder FischsoRe

Je 1 Tl Ingwer- und Zitronengraspaste

Lauwarmer Ananas-Mangosalat

Die reifen Ananas und Mangos schélen, von der Ananas den Strunk entfernen und in ca. 0,5 cm
grofRe Wirfel schneiden.

In einer Casserole Puderzucker leicht caramellisieren und die Fruchtwtirfel beimengen. Mit
Kokosmilch, Kokossirup dem Limettensaft, dem Limettenabrieb und etwas Rum abschmecken und
lauwarm servieren.
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