Wie oft ist eine PZR sinnvoll?

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass1-2
PZR pro Jahr eine ideale Erganzung zur tdglichen
Zahnhygiene und Vorsorgeuntersuchung sind.
Karies und anderen Zahnerkrankungen werden
damit effektiv Einhalt geboten. Nutzen Sie unser
Recall-System, mit welchem wir Sie gerne an fdl-
lige Routineuntersuchungen erinnern. Griindliche
und regelmdRige Prophylaxe ist ein wichtiger Bei-
trag zu lhrer Zahngesundheit.

Was kostet eine PZR?

Der Gesetzgeber hat festgelegt, daR Zahnprophyla-
xe fiir Erwachsene zu den Eigenleistungen gehort.
Deshalb wird diese Leistung nicht von den gesetz-
lichen Krankenkassen iibernommen. Die Kosten fiir
eine PZR sind abhangig vom Zeitaufwand. Fragen
Sie uns.

Haben Sie Fragen zur PZR? Unser speziell
geschultes PZR-Team berat Sie gerne.
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Die
professionelle
Zahnreinigung

Prophylaxe fiir
gesundes Zahnfleisch
und gesunde Zdhne
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
die Mundflora beeinflusst unseren Gesundheitszu-
stand weit stdrker als allgemein angenommen. Ge-
sundes Zahnfleisch und gesunde Zdahne sind ausge-
sprochen wichtig fiir unser Wohlbefinden.

Mit richtiger und regelmadRiger Prophylaxe kdnnen
Sie dies erreichen. Je regelmdRiger und je friiher
Sie mit lhrer personlichen Vorsorge beginnen, desto
besser konnen Sie Eingriffe Ihres Zahnarztes vermei-
den. Aber selbst gegen bakterielle Zahnbeldge - die
Hauptursachen von Parodontitis und Karies - kommt
auch regelmdRiges Zdahneputzen nicht an. Deshalb
bieten wir in unserer Praxis die Professionelle Zahn-
reinigung (PZR) an, mit dieser werden weiche und
harte Beldge (Bakterien und Zahnstein) und Verfar-
bungen behandelt. Karies und Zahnfleischerkran-
kungen konnen effektiv vermieden werden.

Wie lauft eine PZR ab?

Am Anfang steht eine griindliche Untersuchung des
Gebisses. Danach werden die Beldage auf den Zahn-
oberflachen, in den Zahnzwischenrdaumen und in
den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instrumenten
entfernt.

Untersuchung und Erlduterung Entfernung der harten und
weichen Ablagerungen

der Behandlung

Ausfiihrliche Information zum Thema: Professionelle Zahnreinigung finden Sie auch auf unserer Homepage:

Gerade diesen Bereich erreicht man beim Zahneput-
zen zu Hause nur schwer. Auch Verfarbungen durch
Kaffee, Tee oder Zigaretten sind nach dem Einsatz von
Spezialinstrumenten meistens verschwunden. Sind
die harten Beldge entfernt, kommen die weichen Ab-
lagerungen an die Reihe. Dazu werden verschiedene
Handinstrumente, kleine Biirstchen und Zahnseide
benutzt. Weil Bakterien sich zuerst an rauhen Stellen
und in Nischen festsetzen, folgt als Ndchstes die Po-
litur, um die Zdhne zu glatten. AnschlieBend werden
die gereinigten Zahnflachen mit einem Fluoridlack
liberzogen. Das schiitzt die Zahnoberflachen vor den
Sdureattacken der Mundbakterien. Zum Schluss be-
raten wir Sie zur richtigen Zahnpflege zu Hause.

Wie kann ich meinen Beitrag bei der taglichen
Zahnpflege leisten?

Die Prophylaxe ist der wichtigste Teil der Zahngesund-
heit. Ohne diese sind alle anderen MaBnahmen wir-
kungslos. Griindliches und regelmdRiges Zdahneput-
zen ist der Grundstein jeder Zahnpflege. Neben einer
fluoridhaltigen Zahnpasta sollten Sie auch Zahnseide
zur Reinigung der Zahnzwischenrdume verwenden.

Politur der Zahnkronen und
Zahnoberflachen

Reinigung der Zwischenrdume
und Zahnwurzeloberflachen
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Die professionelle Zahnreinigung (PZR)
auf einen Blick
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Nachreinigung und
Fluoridierung

Zahnmedizinische Untersuchung und
Erlduterung der Behandlung

Entfernung aller harten (Zahnstein,
Verfarbungen) und weichen (Plaque)
Ablagerungen auf Zahn- und erreich-
baren Wurzeloberflachen

Reinigung der erreichbaren Zahnwur-
zeloberflachen und der Zahnzwischen-
rdume ohne paradontalchirurgischen
Eingriff

Politur von Zahnkronen bzw. der sicht-
baren Zahnwurzeloberflachen mit
Polierinstrumenten und Pasten
Nachreinigung und Fluoridierung

Endkontrolle und Anleitung zur
richtigen Mundhygiene

Fiir Kinder und Jugendliche
bieten wir eine vergiinstigte
»Mini-PZR« an.

Endkontrolle und Anleitung
zur richtigen Mundhygiene

www.zahngesundheit-hemau.del/pzr



