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  Die Professionelle Zahnreinigung (PZR)



      Prophylaxe für  gesundes Zahnfleisch  und gesunde Zähne
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              Schöne und gesunde Zähne beeinflussen unser Wohlbefinden
      
    
  
      
Die Mundflora beeinflusst unseren Gesundheitszustand weit stärker als allgemein angenommen. Gesundes Zahnfleisch und gesunde Zähne sind ausgesprochen wichtig für unser Wohlbefinden. Mit richtiger und regelmäßiger Prophylaxe können Sie dies erreichen. Je regelmäßiger und je früher Sie mit Ihrer persönlichen Vorsorge beginnen, desto besser können Sie Eingriffe Ihres Zahnarztes vermeiden. Aber selbst gegen bakterielle Zahnbeläge - die Hauptursachen von Parodontitis und Karies - kommt auch regelmäßiges Zähneputzen nicht an. Deshalb bieten wir in unserer Praxis die Professionelle Zahnreinigung (PZR) an, mit dieser werden weiche und harte Beläge (Bakterien und Zahnstein) und Verfärbungen behandelt. Karies und Zahnfleischerkrankungen können effektiv vermieden werden.
  

    
    

    

  
      Die Professionelle Zahnreinigung im Überblick
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      	Zahnmedizinische Untersuchung und Erläuterung der Behandlung
	Entfernung aller harten (Zahnstein,Verfärbungen) und weichen
(Plaque)Ablagerungen auf Zahn- und erreichbaren Wurzeloberflächen
	Reinigung der erreichbaren Zahnwurzeloberflächen und der 
Zahnzwischenräume ohne paradontalchirurgischenEingriff
	Politur von Zahnkronen bzw. der sichtbaren Zahnwurzeloberflächen 
mit Polierinstrumenten und Pasten
	Nachreinigung und Fluoridierung
	Endkontrolle und Anleitung zur richtigen Mundhygiene

  
  
  

    
    

    

  
      Wie läuft eine PZR ab?
Am Anfang steht eine gründliche Untersuchung des Gebisses. Danach werden die Beläge auf den Zahnoberflächen, in den Zahnzwischenräumen und in den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instrumenten entfernt. Gerade diesen Bereich erreicht man beim Zähneputzen zu Hause nur schwer. Auch Verfärbungen durch Kaffee, Tee oder Zigaretten sind nach dem Einsatz von Spezialinstrumenten meistens verschwunden. Sind die harten Beläge entfernt, kommen die weichen Ablagerungen an die Reihe. Dazu werden verschiedene Handinstrumente, kleine Bürstchen und Zahnseide benutzt. Weil Bakterien sich zuerst an rauhen Stellen und in Nischen festsetzen, folgt als Nächstes die Politur, um die Zähne zu glätten. Anschließend werden die gereinigten Zahnflächen mit einem Fluoridlack überzogen. Das schützt die Zahnoberflächen vor den Säureattacken der Mundbakterien.  Zum Schluss beraten wir Sie zur richtigen Zahnpflege zu Hause.

Wie kann ich meinen Beitrag bei der täglichen Zahnpflege leisten?
Die Prophylaxe ist der wichtigste Teil der Zahngesundheit. Ohne diese sind alle anderen Maßnahmen wirkungslos. Gründliches und regelmäßiges Zähneputzen ist der Grundstein jeder Zahnpflege. Neben einer fluoridhaltigen Zahnpasta sollten Sie auch Zahnseide zur Reinigung der Zahnzwischenräume verwenden. 

Wie oft ist eine PZR sinnvoll?
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass 1 - 2 PZR pro Jahr eine ideale Ergänzung zur täglichen Zahnhygiene und Vorsorgeuntersuchung sind.  Karies und anderen Zahnerkrankungen werden damit effektiv Einhalt geboten. Nutzen Sie unser Recall-System, mit welchem wir Sie gerne an fällige Routineuntersuchungen erinnern. Gründliche und regelmäßige Prophylaxe ist ein wichtiger Beitrag zu Ihrer Zahngesundheit.

Was kostet eine PZR?
Der Gesetzgeber hat festgelegt, daß Zahnprophylaxe für Erwachsene zu den Eigenleistungen gehört. Deshalb wird diese Leistung nicht von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. Die Kosten für eine PZR sind abhängig vom Zeitaufwand. Fragen  Sie uns.
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      Für Kinder und Jugendliche bieten 
wir eine vergünstigte "Mini-PZR" an.
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                                        Essenziell
                    
                        Details einblenden
                        Details ausblenden
                    
                    
                                                                            
                                
                                Contao HTTPS CSRF Token
                                Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                    
                                                                                                                            Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                    

                                                                                            

                                                    
                                
                                PHP SESSION ID
                                Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                    
                                                                                                                            Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                    

                                                                                            

                                            

                

                            
                                            
                                        Funktional
                    
                        Details einblenden
                        Details ausblenden
                    
                    
                                                                            
                                
                                Google Analytics
                                Dies ist ein Webseitenstatistik-Dienst.
                                                                    
                                                                                    Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, 4 Barrow St, Dublin 4, Ireland

                                                                                                                                                            

                                                                                                    
                                        Mehr Details einblenden
                                        Mehr Details ausblenden
                                    
                                    
                                        
Verarbeitendes Unternehmen


Google Ireland Limited




Google Building Gordon House, 4 Barrow St, Dublin, D04 E5W5, Ireland






Datenverarbeitungszwecke


Diese Liste stellt die Zwecke der Datenerhebung und -verarbeitung dar.



	Marketing
	Analyse





Genutzte Technologien


 



	Cookies
	Pixel
	JavaScript
	Gerätefingerabdruck





Erhobene Daten


Diese Liste enthält alle (persönlichen) Daten, die bei der oder durch die Nutzung des Services gesammelt werden.



	Klickpfad
	Datum und Uhrzeit des Besuchs
	Geräteinformationen
	Standort-Informationen
	IP-Adresse
	Besuchte Seiten
	Referrer URL
	Browser-Informationen
	Hostname
	Browser-Sprache
	Browser-Typ
	Bildschirmauflösung
	Gerätebestriebssystem
	Interaktionsdaten
	Nutzerverhalten
	Besuchte URL





Rechtsgrundlage


Im Folgenden wird die erforderliche Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Daten genannt.



	Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO





Ort der Verarbeitung


 




Europäische Union






Aufbewahrungsdauer


Die Aufbewahrungsfrist ist die Zeitspanne, in der die gesammelten Daten für die Verarbeitung gespeichert werden. Die Daten müssen gelöscht werden, sobald sie für die angegebenen Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt werden.



Die Aufbewahrungsfrist hängt von der Art der gespeicherten Daten ab. Jeder Kunde kann wählen, wie lange Google Analytics Daten speichert, bevor sie automatisch gelöscht werden.


Datenempfänger

	Google Ireland Limited, Alphabet Inc., Google LLC





Datenschutzbeauftragter der verarbeitenden Firma


Nachfolgend finden Sie die E-Mail-Adresse des Datenschutzbeauftragten des verarbeitenden Unternehmens.




https://support.google.com/policies/contact/general_privacy_form






Weitergabe an Drittländer


Dieser Service kann die erfassten Daten an ein anderes Land weiterleiten. Bitte beachten Sie, dass dieser Service Daten in ein Land, welches kein angemessenes Datenschutzniveau bietet, übertragen kann. Falls die Daten in die USA übertragen werden, besteht das Risiko, dass Ihre Daten von US Behörden zu Kontroll- und Überwachungszwecken verarbeitet werden können, ohne dass Ihnen möglicherweise Rechtsbehelfsmöglichkeiten zustehen. Nachfolgend finden Sie eine Liste der Länder, in die die Daten übertragen werden. Weitere Informationen zu den Sicherheitsgarantien finden Sie in den Datenschutzrichtlinien des Website-Anbieters oder wenden Sie sich direkt an den Website-Anbieter.




Vereinigte Staaten von Amerika,Singapur,Chile,Taiwan







Klicken Sie hier, um die Datenschutzbestimmungen des Datenverarbeiters zu lesen https://policies.google.com/privacy?hl=en




Klicken Sie hier, um auf allen Domains des verarbeitenden Unternehmens zu widerrufen https://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de




Klicken Sie hier, um die Cookie-Richtlinie des Datenverarbeiters zu lesen https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en






Speicherinformation


Unten sehen Sie die längste potenzielle Speicherdauer auf einem Gerät, die bei Verwendung der Cookie-Speichermethode und bei Verwendung anderer Methoden festgelegt wurde.



	Höchstgrenze für die Speicherung von Cookies: 2 Jahre




 
                                    

                                                            

                                                    
                                
                                Google Maps
                                Dies ist ein integrierter Kartendienst.
                                                                    
                                                                                    Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, 4 Barrow St, Dublin 4, Ireland

                                                                                                                                                            

                                                                                                    
                                        Mehr Details einblenden
                                        Mehr Details ausblenden
                                    
                                    
                                        

Verarbeitendes Unternehmen







Google Ireland Limited




Gordon House, 4 Barrow St, Dublin 4, Ireland






Datenverarbeitungszwecke


Diese Liste stellt die Zwecke der Datenerhebung und -verarbeitung dar.



	Karten anzeigen





Genutzte Technologien


 



	API





Erhobene Daten


Diese Liste enthält alle (persönlichen) Daten, die bei der oder durch die Nutzung des Services gesammelt werden.



	Datum und Uhrzeit des Besuchs
	Standort-Informationen
	IP-Adresse
	URL
	Nutzungsdaten
	Suchbegriffe
	Geografischer Standort





Rechtsgrundlage


Im Folgenden wird die erforderliche Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Daten genannt.



	Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO





Ort der Verarbeitung


 




Europäische Union






Aufbewahrungsdauer


Die Aufbewahrungsfrist ist die Zeitspanne, in der die gesammelten Daten für die Verarbeitung gespeichert werden. Die Daten müssen gelöscht werden, sobald sie für die angegebenen Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt werden.



Daten werden gelöscht, sobald sie für die Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt werden.


Datenempfänger

	Google Ireland Limited, Google LLC, Alphabet Inc





Datenschutzbeauftragter der verarbeitenden Firma


Nachfolgend finden Sie die E-Mail-Adresse des Datenschutzbeauftragten des verarbeitenden Unternehmens.




https://support.google.com/policies/contact/general_privacy_form






Weitergabe an Drittländer


Dieser Service kann die erfassten Daten an ein anderes Land weiterleiten. Bitte beachten Sie, dass dieser Service Daten in ein Land, welches kein angemessenes Datenschutzniveau bietet, übertragen kann. Falls die Daten in die USA übertragen werden, besteht das Risiko, dass Ihre Daten von US Behörden zu Kontroll- und Überwachungszwecken verarbeitet werden können, ohne dass Ihnen möglicherweise Rechtsbehelfsmöglichkeiten zustehen. Nachfolgend finden Sie eine Liste der Länder, in die die Daten übertragen werden. Weitere Informationen zu den Sicherheitsgarantien finden Sie in den Datenschutzrichtlinien des Website-Anbieters oder wenden Sie sich direkt an den Website-Anbieter.




Vereinigte Staaten von Amerika,Singapur,Taiwan,Chile







Klicken Sie hier, um die Datenschutzbestimmungen des Datenverarbeiters zu lesen http://www.google.com/intl/de/policies/privacy/




Klicken Sie hier, um auf allen Domains des verarbeitenden Unternehmens zu widerrufen https://safety.google/privacy/privacy-controls/




Klicken Sie hier, um die Cookie-Richtlinie des Datenverarbeiters zu lesen https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en




                                    

                                                            

                                                    
                                
                                typography.com
                                Dies ist ein Webfonts-Dienst.
                                                                    
                                                                                    Anbieter: Hoefler&Co Ltd.

                                                                                                                                                            

                                                                                                    
                                        Mehr Details einblenden
                                        Mehr Details ausblenden
                                    
                                    
                                        Datenschutzrichtlinien des Anbieters:
https://www.typography.com/policies/privacy
                                    

                                                            

                                                    
                                
                                YouTube
                                

Dies ist ein Video-Player-Dienst.




                                                                    
                                                                                    Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, 4 Barrow St, Dublin 4, Ireland

                                                                                                                                                            

                                                                                                    
                                        Mehr Details einblenden
                                        Mehr Details ausblenden
                                    
                                    
                                        
Verarbeitendes Unternehmen


Google Ireland Limited




Google Building Gordon House, 4 Barrow St, Dublin, D04 E5W5, Ireland






Datenverarbeitungszwecke


Diese Liste stellt die Zwecke der Datenerhebung und -verarbeitung dar.



	Videos anzeigen





Genutzte Technologien

	Cookies (wenn der "Privacy-Enhanced" Modus nicht aktiviert ist)





Erhobene Daten


Diese Liste enthält alle (persönlichen) Daten, die bei der oder durch die Nutzung des Services gesammelt werden.



	Geräteinformationen
	IP-Adresse
	Referrer URL
	Angesehene Videos





Rechtsgrundlage


Im Folgenden wird die erforderliche Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Daten genannt.



	Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO





Ort der Verarbeitung


Europäische Union






Aufbewahrungsdauer


Die Aufbewahrungsfrist ist die Zeitspanne, in der die gesammelten Daten für die Verarbeitung gespeichert werden. Die Daten müssen gelöscht werden, sobald sie für die angegebenen Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt werden.



Daten werden gelöscht, sobald sie für die Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt werden.


Datenempfänger

	Alphabet Inc.
	Google LLC
	Google Ireland Limited





Datenschutzbeauftragter der verarbeitenden Firma


Nachfolgend finden Sie die E-Mail-Adresse des Datenschutzbeauftragten des verarbeitenden Unternehmens.




https://support.google.com/policies/contact/general_privacy_form






Weitergabe an Drittländer


Dieser Service kann die erfassten Daten an ein anderes Land weiterleiten. Bitte beachten Sie, dass dieser Service Daten in ein Land, welches kein angemessenes Datenschutzniveau bietet, übertragen kann. Falls die Daten in die USA übertragen werden, besteht das Risiko, dass Ihre Daten von US Behörden zu Kontroll- und Überwachungszwecken verarbeitet werden können, ohne dass Ihnen möglicherweise Rechtsbehelfsmöglichkeiten zustehen. Nachfolgend finden Sie eine Liste der Länder, in die die Daten übertragen werden. Weitere Informationen zu den Sicherheitsgarantien finden Sie in den Datenschutzrichtlinien des Website-Anbieters oder wenden Sie sich direkt an den Website-Anbieter.




Weltweit







Klicken Sie hier, um die Datenschutzbestimmungen des Datenverarbeiters zu lesen https://policies.google.com/privacy?hl=en




Klicken Sie hier, um auf allen Domains des verarbeitenden Unternehmens zu widerrufen https://safety.google/privacy/privacy-controls/




Klicken Sie hier, um die Cookie-Richtlinie des Datenverarbeiters zu lesen https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en






Speicherinformation


Unten sehen Sie die längste potenzielle Speicherdauer auf einem Gerät, die bei Verwendung der Cookie-Speichermethode und bei Verwendung anderer Methoden festgelegt wurde.



	Höchstgrenze für die Speicherung von Cookies: 10 Jahre, 2 Tage
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